
 

 

OLC Graz Orientierungslaufclub www.olc-graz.at 

Läuferinformation 

ÖSTERREICHISCHE GEHÖRLOSENSTAATSMEISTERSCHAFT, 

STEIRISCHER UND BURGENLÄNDISCHER CUPLAUF 

am 25.6.2016 auf dem Plabutsch 

 

   
 

Ort 

 

Bergheuriger Fürstenstand 

Fürstenstandweg 100, 8052 Graz-Gösting 

 

Das Wettkampfzentrum liegt vollumfänglich im Wettkampfgebiet, 

daher Zufahrtsstraße und Wettkampfzentrum bitte nicht verlassen. 

Die Zufahrtsstraße ist einspurig und das Bankett teilweise durch den 

Regen in einem sehr schlechten Zustand. Das Ausweichen bei 

Gegenverkehr ist schwierig. Bitte Fahrgemeinschaften zur Anfahrt 

bilden. 

 

Anmeldung ab 13:30 

Verantwortliche 

 

Ausrichter: Orientierungslaufclub Graz 

Wettkampfleiter: Harald Zeiner 

Technische Kontrolle: Wolfgang Pötsch 

Bahnlegung: Axel Koppert, Christian Pfeifer 

Karte 

 

Graz Plabutsch-Plateau (Stand: 2016) 

ISSOM 2007, Maßstab 1:4000, Äquidistanz 2,5 m, DIN A3 

Druck auf Pretex (wasserfest) 

Aufnahme und Zeichnung: Gabor Toth und Carlotta Scalet 

Postenbeschreibungen auf der Laufkarte und bei der Anmeldung zur 

freien Entnahme 



 

Geländecharakteristik 

 

Höhenrücken des Plabutsch mit steil abfallenden Hängen, viele 

Wege, einige Steine, wechselnde Belaufbarkeit. Es handelt sich um 

einen Waldsprint, wir raten zu langer Beinbekleidung! 

Weg zum Start/ 

Aufwärmen 

 

Ca. 1,5 km auf markiertem Weg, 30 Höhenmeter Steigung, der Weg 

zum Start führt durch das Wettkampfgebiet und darf nicht verlassen 

werden – Aufwärmen nur auf dem Weg zum Start 

Start 

 

Start nach Startliste in Abständen von einer Minute, 

erster Start um 15:00 (Nullzeit) 

Bahnen 

 

Bahn 1 (1,3 km, 75 Hm): 

D12, D14, H12, H14, ÖGSV Jugend, Neulinge 

Bahn 2 (1,5 km, 75 Hm): 

D55, H55, H65 

Bahn 3 (2,2 km, 135 Hm): 

D15-18, D19A, D19B, D35, D40, D45, ÖGSV Damen (D15-D45) 

Bahn 4 (2,7 km, 165 Hm): 

H15-18, H19A, H19B, H35, H40, H45, ÖGSV Damen (H15-H45) 

Zeitnehmung 

 

Sportident wird als elektronisches Punching-System eingesetzt. 

Leihchips in begrenztem Ausmaß bei der Anmeldung verfügbar 

Sperrgebiete 

 

Die auf der Karte eingezeichneten Sperrgebiete dürfen nicht betreten 

werden, andernfalls erfolgt eine Disqualifikation: 

- Die ungemähte Wiese im Nordwesten des Wettkampf-

zentrums ist Sperrgebiet (vor, während und nach dem 

Wettkampf). 

- Für Läufer im Wettkampf (d.h. „während die Zeit  läuft“) ist es 

außerdem verboten über den Parkplatz zu laufen (verbotene 

Route)! 

 

 



 

 

 

Die folgende Skizze verdeutlicht die Situation: 

 

Siegerehrung 

 

Für Cuplauf und Österreichische Gehörlosen-Staatsmeisterschaft, viele 

Sachpreise und Pokale, ab ca. 17:00 – bei Schönwetter im Zielbereich, bei 

Schlechtwetter im Bergheurigen Fürstenstand 

Verpflegung und 

Getränke 

 

Bewirtung durch das Team des Bergheurigen Fürstenstand – 

Herrlicher Ausblick auf die Stadt Graz von Terrasse und 

Aussichtswarte. 

Sonstiges 

 

Die Laufkarten werden im Ziel nicht abgenommen – wir bitten um 

Fairplay. 

Es gelten das Forstgesetz und die Straßenverkehrsordnung (die 

durch das Laufgebiet führende, schwach befahrene Zufahrtsstraße 

zum Fürstenstand ist mehrmals zu queren). 

Achtet bitte besonders auch auf die zum Teil sehr schnell fahrenden 

Mountainbiker! 

 


