OLC Graz ORIENTEERING AUSTRIA

Orientierungslaufclub M.

LAUFERINFORMATION

(Ausgabe 1, 4.9.2019)

| d
Zebeniai

Austriacup-Sprint
OM-/ OSTM-Mixed-Sprint-Staffel
OSTM-/ Austriacup-Lang (WRE)

14.-15. September 2019
TUPL Seetaler Alpe

G A Z ' @ Das Land
.I :I . . % V! , Steiermark
m Sport. STEIERMARK

SPORT / DIE ADRESSE = sport

ORGANISATION Durchfiihrender Verein: Orientierungslaufclub Graz
Veranstalter: Osterreichischer Fachverband fir Orientierungslauf

VERANTWORTLICHE Wettkampfleiter: Glinter Kradischnig
Bahnlegung: Axel Koppert und Christian Marko
Technischer Delegierter und I0F-Event-Advisor: Wolfgang Potsch
Auswertung: Karl Fink, Eugen Kainrath und Harald Zeiner
Jury: Erik Adenstedt (OFOL-Vertreter, Vorsitz), Elisabeth Kirchmeir (Wett-
kampfreferat), Wolfgang Pétsch (OFOL-TD)

TERMIN Austriacup-Sprint:
Samstag, 14. September 2019, Start ab 12:00 Uhr

Osterreichische Meisterschaft / Staatsmeisterschaft-Mixed-Sprint-Staffel:
Samstag, 14. September 2019, Start ab 15:30 Uhr fur die allgemeine Klasse,
ab 16:30 Uhr fur alle anderen Klassen

Osterreichische Staatsmeisterschaft / Austriacup-Langdistanz:
Sonntag, 15. September 2019, Start ab 10:00 Uhr

Veroffentlichung der Startliste ca. 3 Tage vor dem Wettkampf auf http://www.o-
efol.at/anne/
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Zivevland

Open 201

Lauferinformation (Ausgabe 1)

WETTKAMPFZENTRUM  Truppenibungsplatz Seetaler Alpe, Ossach 37, 8750 Ossach

Koordinaten: 47.104377, 14.595654
(Zufahrt tber Judenburg und Seetalstrale — ca. 14 km ab Judenburg)

Wettkampfburo: Das Wettkampfburo befindet sich in Gebaude 3. Das Biro ist
am Samstag von 10:00-18:00 Uhr und am Sonntag von 8:30-14:00 Uhr besetzt.

Umkleiden, Duschen, WCs und Schuhreinigungsanlagen stehen in den Ob-
jekten 3 (Damen) und 4 (Herren) zur Verfligung (jeweils im Erdgeschoss), WC's
auBerdem noch im Startbereich von Sprint und Langdistanz

Verpflegung: Vorbestellte Mahlzeiten im Speisesaal in Objekt 6, Getranke und
Kuchen werden an Standen zwischen den Objekten 3 und 4 angeboten.

Aufenthaltsraume: Die Cafeteria in Objekt 9 und die gro3en Mehrzweckséle im
Erdgeschoss der Objekte 3 und 4 kdnnen als Aufenthaltsbereiche vor, wahrend
und nach den Wettkampfen genutzt werden.

Vereinszelte kdnnen auf der Wiese vor Objekt 9 aufgeschlagen werden.

Im WKZ besteht Internetzugang uber ein freies WLAN-Netz im Bereich der Ge-
baude. Grundsatzlich ist der Mobilfunkempfang im Wettkampfgebiet einge-
schrankt, am zuverlassigsten funktioniert Al.

Die Gebaude dirfen nicht mit OL-Schuhen betreten werden.

Das Wettkampfzentrum befindet sich direkt im Wettkampfgebiet. Der um-
liegende Wald darf nicht betreten werden.

PARKEN

Es steht ein groRer Parkplatz beim Start der Langlaufloipe zur Verfligung. Fiir
Busse ist ein Bereich im WKZ vorgesehen (nérdlich von Objekt 5) AuRerdem
kann nach Anweisung entlang der Seetalstralle geparkt werden.
Teilnehmer/-innen, die am TUPL nachtigen, kénnen den nichstgelegenen Lar-
chenparkplatz benutzen.

Der Dauerparkplatz fir Wohnmobile befindet sich ca. 600m entfernt, bitte der
Seetalstral3e bis zur Schmelzhitt'n folgen. FuBweg zum WKZ nur entlang der
StralRe. Fir Wohnmobile gibt es Stromanschliisse und die Méglichkeit, Duschen,
Waschraume und WCs im danebengelegenen Stammhaus zu benutzen.

Bitte den Anweisungen unserer Parkeinweiser folgen!
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Lauferinformation (Ausgabe 1)

ZEITNEHMUNG

Sportident Air+ wird als elektronisches Punching-System eingesetzt. Leihchips
sind in begrenzter Stiickzahl bei der Anmeldung verfligbar.

KARTEN

Sprint und Mixed-Sprint-Staffel:
Schmelz, ISSOM 2007, Stand September 2019,
Gabor Toth und Nandor Vancsik

MafRstab 1:5.000, 2,5 m Aquidistanz
Besonderheiten der ISSOM 2007 beachten: Das Uberqueren bzw. Betreten

von Objekten mit folgender Symbolik ist verboten und fuhrt zur Disqualifi-
kation (Wir fuhren Kontrollen im Gelande durch.):

-~

Insbesondere ist zu beachten, dass mit folgendem Symbol gezeichnete
temporare Absperrungen Symbol nicht Uberquert werden dirfen:

Langdistanz:
Winterleitenseen, ISOM 2017 , Stand September 2019,
Gabor Toth und Nandor Vancsik

Mafstéabe:
1:10.000, 5 m (fur alle Elitekategorien)
1: 7.500, 5 m (fur alle anderen Kategorien, wegen des detaillierten Gelandes)

GELANDE-
CHARAKTERISTIK

Das Laufgebiet liegt auf einer Seehdhe zwischen 1500 m und 2100m und ist als
alpin bis hochalpin einzustufen.

Der Austriacup-Sprint ist ein Waldsprint mit Gberhéhtem Start in einem detailrei-
chen und meist relativ gut belaufbaren Bergwald mit vielen Steinformationen und
abwechslungsreicher Vegetation.

Die Mixed-Sprint-Staffel findet im Bereich des Truppenibungsplatzes statt und
bietet einen Mix aus Gebaudeflachen, Almwiesen und angrenzenden Waldge-
bieten.

Die Langdistanz erweitert das Laufgebiet in den Lagen oberhalb der Baum-
grenze um detailreiche Almgebiete mit Stimpfen und Steinformationen und guter
bis sehr schwieriger Belaufbarkeit, insbesondere in den Latschen- und Gruner-
lengebieten und den Steinfeldern.

OLC Graz
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Wegen des grof3en Detailreichtums des Gebietes sind nur markante Felsen und
Wurzelstdcke kartographiert.

Im Wettkampfgelande befindet sich eine Vielzahl hoher Felswande. Aul3er-
dem fuhrt eine schwach befahrene Stral3e durch das Wettkampfgebiet, die
mehrmals Uberquert werden muss. Wir bitten um besondere Vorsicht!

Langdistanz

Sprint

WEG ZUM START / Fir AC-Sprint und OSTM/AC-Langdistanz ca.3,2 km, 250 Hm mit rot-weien

AUFWARMEN Bandern markiert. Aufwarmen auf dem Weg zum Start und im Startbereich. Im
Startbereich stehen WCs und ein Trinkwasserbrunnen, sowie ein grof3es Zelt zur
Verfligung.

Der Weg zum Start fuhrt durch das Wettkampfgebiet und militarisches
Sperrgebiet und darf daher nicht verlassen werden.

T\Wf/”lm
I

/ |1
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Start
Langdistanz ]

i :[”IY '

Umkleidezelt
Kleiderdepot
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Fur die OM/OSTM-Mixed-Sprint ist der Aufenthalt nur im Start-/Zielbereich (im
Ubersichtsplan zur Sprintstaffel als Arena bezeichnet) innerhalb der dafiir vorge-
sehenen Zuseher- und Aufwarmzonen vorgesehen — der restliche TUPL ist wéh-
rend der Mixed-Sprint-Staffel von 14.45 -17.30 Uhr Sperrgebiet.

Start
Grundkarte: basemap.at

AUFWARMKARTE Im Bereich der Starts von Sprint und Langdistanz wird jeweils ein Model-Event

angeboten (im ISSOM/ISOM-Standard und Mal3stab des jeweiligen Wett-

kampfs). Die Aufwarmkarten werden auf dem Weg zum Start (ungefahr 500 m

vor dem Start) ausgegeben.

Das Gebiet des Model-Events grenzt an das Wett-

kampfgebiet und darf nicht verlassen werden.
STARTABLAUF -3 min -2 min -1 min 0 min

m m m Zeitstart
Aufruf | Léschen, Postenbe-
Priifen, schreibungen || Kartenboxen
SIAC-Check || (Eliteklassen)

OLC Graz
Orientierungslaufclub
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KLEIDERTRANSPORT  Ein Kleidertransport vom Start ins Ziel wird bei Langdistanz und Sprint angebo-
ten. Um die Auffindbarkeit eurer Bekleidungsstiicke zu erleichtern empfiehlt es
sich, sie in beschrifteten Sacken abzugeben.

ZIEL Sprint: Markierter Weg vom Ziel zum WKZ, ca. 1,5 km — mit gelb-schwarzen
Bandern markiert.

Langdistanz: Fir einige Klassen mit kiirzerer Laufzeit nutzen wir ein stilles Ziel
(Ziel 2), um allen das Laufen in den landschaftlich schénsten Teilen zu ermégli-
chen. Der markierte Weg ins Wettkampfzentrum (1,5 km) fuhrt durch das Wett-
kampfgebiet und darf nicht verlassen werden.

Das Ziel der anderen Klassen befindet sich in der Arena beim WKZ (Ziel 1).

Bitte auf das Auslesen der SI-Cards im WKZ nicht vergessen (das gilt auch
far Laufer, die den Wettkampf aufgegeben haben).

BAHNDATEN

Austriacup-Sprint:

Kategorie Bahnlange [km] Steigung [m] Kategorie Bahnléange [km] = Steigung [m]
D-10 0,8 5 H-10 0,8 5
D-12 11 10 H-12 1,1 10
D-14 1,2 15 H-14 1,3 30

D 15-18 1,2 20 H 15-18 1,3 20
D16 Elite 1,9 40 H16 Elite 1,9 50
D18 Elite 1,9 50 H18 Elite 2,1 55
D20 Elite 2,1 70 H20 Elite 2,5 80
D21 Elite 2,1 70 H21 Elite 2,5 80
D21 Kurz 15 35 H21 Kurz 2,0 50
D21 Lang 1,8 55 H21 Lang 2,3 70

D35- 1,8 55 H35- 2,3 70
D40- 1,6 30 H40- 2,1 55
D45- 1,5 35 H45- 2,1 50
D50- 1,4 30 H50- 2,0 50
D55- 1,3 25 H55- 1,8 55
D60- 1,3 25 H60- 1,6 30
D65- 1,3 15 H65- 15 35
D70- 1,3 15 H70- 1,4 30
Damen Hobby 1,2 20 H75- 1,3 25

Neulinge 1,0 15 H80- 1,3 25

Familie 11 15 Herren Hobby 1,2 20
Offen Kurz 15 35 Offen Lang 2,0 60

OLC Graz
Orientierungslaufclub
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OM/OSTM-Mixed-Sprint-Staffel:

Damen (D) / Offen B Herren (H) / Offen A
Bahnlange [km] Steigung [m] Posten Bahnlange[km] Steigung [m] Posten
DHHD17- 2,3 50 16 2,5 75 17
HDH-16 2,0 45 19 1,9 55 15-17
HDH35- 2,2 50 17 2,3 65 16-17
HDH50- 2,2 45 18 2,3 60 18-20
Offen (ABA) 2,2 45 18 2,3 60 17-19

Ein Herr darf durch eine Dame ersetzt werden, d. h. es miussen jeweils mindestens eine Dame und ein Herr
in der Mixed-Staffel vertreten sein. Bei offenen Staffeln gibt es keine Beschrankungen.

OSTM/AC-Langdistanz:

Kategorie Bahnlange Steigung Ziel Kategorie Bahnlange Steigung Ziel
[km] [m] [km] [m]
D-10 24 100 Ziel 2 H-10 2,4 100 Ziel 2
D-12 2,9 135 Ziel 2 H-12 2,9 135 Ziel 2
D-14 3,9 165 Ziel 2 H-14 4.4 205 Ziel 2
D 15-18 4,0 220 Ziel 2 H 15-18 4.4 210 Ziel 2
D16 Elite 54 270 Ziel 1 H16 Elite 6,2 250 Ziel 1
D18 Elite 6,2 290 Ziel 1 H18 Elite 7,1 365 Ziel 1
D20 Elite 6,7 375 Ziel 1 H20 Elite 8,8 500 Ziel 1
D21 Elite 8,4 400 Ziel 1 H21 Elite 10,4 610 Ziel 1
D21 Kurz 4,7 215 Ziel 1 H21 Kurz 6,4 320 Ziel 1
D21 Lang 5,9 245 Ziel 1 H21 Lang 8,8 500 Ziel 1
D35- 59 245 Ziel 1 H35- 8,8 500 Ziel 1
D40- 51 220 Ziel 1 H40- 7,1 365 Ziel 1
D45- 4,7 215 Ziel 1 H45- 6,8 355 Ziel 1
D50- 4.3 250 Ziel 2 H50- 6,3 300 Ziel 1
D55- 4,0 225 Ziel 2 H55- 59 245 Ziel 1
D60- 4,0 225 Ziel 2 H60- 51 220 Ziel 1
D65- 3,1 165 Ziel 2 H65- 4,7 215 Ziel 1
D70- 3,1 165 Ziel 2 H70- 4,3 250 Ziel 2
Damen Hobby 4,0 220 Ziel 2 H75- 3,1 165 Ziel 2
Neulinge 2,4 100 Ziel 2 H80- 3,1 165 Ziel 2
Familie 2,9 135 Ziel 2 Herren Hobby 4,0 220 Ziel 2
Offen Kurz 4,4 210 Ziel 2 Offen Lang 6,8 370 Ziel 1
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POSTEN-
BESCHREIBUNGEN

Sprint, Langdistanz: Fir die Eliteklassen am Start, alle anderen im
Wettkampfzentrum, auf3erdem auf der Karte. Postenbeschreibung in Textform fu
Neulinge, Familie, D/H -10, D/H -12.

Mixed-Sprint-Staffel: nur auf der Karte

STARTNUMMERN

Die Startnummern sind klar erkennbar auf der Brust zu tragen.

Fir die beiden Einzelldaufe gibt es eine an beiden Tagen glltige, personalisierte
Startnummer — gesonderte Starthummern fir den Staffelbewerb.

SIEGEREHRUNG

Siegerehrung fiir die OM/OSTM-Mixed-Sprint-Staffel unmittelbar nach dem
Zielschluss im Wettkampfzentrum am Samstag, gegen 17:45 Uhr

Siegerehrung fur Osterreichische Staatsmeisterschaft Langdistanz und beide
Austriacups (2-Tages-Wertung) am Sonntag, gegen 13:30 Uhr

VERPFLEGUNG

Es wird an beiden Tagen ein Mittagsmenu (Buffet), sowie Abendessen und Friih-
stiick im Wettkampfzentrum angeboten. Die vorbestellten Mahlzeiten werden im
Speisesaal in Objekt 6 ausgegeben.

Bitte meldet euch in Anne fir die jeweiligen Mahlzeiten an, wir missen die
genaue Anzahl der bendtigten Essen eine Woche vor der Veranstaltung be-
kanntgeben. Es gibt sonst im Bereich des Wettkampfzentrums keine an-
dere Verpflegungsmaoglichkeit (bitte um euer Verstéandnis — die Wettkampfe
finden im Gebirge statt).

Weiters werden an Standen zwischen den Objekten 3 und 4 kalte und warme
Getranke und Kuchen angeboten.

Bitte um vereinsweise Bezahlung der TUPL-Unterkiinfte und der vorangemelde-
ten Essen bei der Anmeldung — Ihr erhaltet dort eure Zimmerschliissel und Bons
fir das Essen. Wer bereits am Freitag anreist:
bitte um Direktabsprache wegen der Ubergabe mit Giinter Kradischnig
guenter.kradischnig@integratedconsulting.at.

KINDERBETREUUNG

Samstag, 11:30-17:30 Uhr und Sonntag, 8:30-14:00 Uhr im Gebaude 3

KINDERFAHNCHEN-
LAUF

Samstag, 13:30-14:00 Uhr und Sonntag, 12:30-13:30 Uhr Start und Ziel
im Wettkampfzentrum

ERSTE HILFE

OLC Graz
Orientierungslaufclub
www.olc-graz.at

Medizinische Gesamtkoordination: Univ.-Prof. Dr. Christian Walch

Rotes Kreuz Judenburg im Wettkampfzentrum

Bergrettung Judenburg im Startbereich (Einsatzhitte) und wahrend der
Langdistanz auch im Wettkampfgebiet (siehe Kartensymbol) bzw. im Be-
reich der Labestationen
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SPRINT

Zeitplan:
12:00 Uhr Erster Start, danach Start nach Startliste
60 min. Maximalzeit

Freie Startzeitwahl zwischen 12:15 und 13:15 fur die Kategorien Offen-
Kurz, Offen-Lang, Neulinge und Familie.

LANGDISTANZ

Zeitplan:
10:00 Uhr Erster Start, danach Start nach Startliste
150 min. Maximalzeit

Freie Startzeitwahl zwischen 10:15 und 11:15 fur die Kategorien Offen-
Kurz, Offen-Lang, Neulinge und Familie.

MIXED-SPRINT-
STAFFEL

OLC Graz
Orientierungslaufclub
www.olc-graz.at

Die Sprintstaffel findet im Bereich des WKZ statt. Der Aufenthalt wahrend
der Staffel (14:45-17:45 Uhr) ist nur im Bereich der Arena (als gelb um-
randeter Bereich im folgenden Plan dargestellt) gestattet.

Wir bitten im Sinne des Fair-Plays um die Beachtung dieser Rege-
Iung -es drohen DisqualifikationenI

Zeitplan:
Bekanntgabe der Staffelzusammenstellung bis spatestens 14:30 Uhr am
Wettkampftag.

Ab 14:45 Uhr Aufenthalt im dafir vorgesehen Bereich
15:20 Uhr Demonstration der Staffellibergabe

15:30 Uhr Start DHHD17-

16:30 Uhr Start HDH35- und HDH50-

16:35 Uhr Start HDH-16 und Offen

17:15 Uhr Massenstart der nicht gestarteten Laufer/-innen
18:00 Uhr Zielschluss
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Staffelwechsel:

Es gibt eine Sichtstrecke mit Zuschauerposten nach ca. zwei Dritteln der
gelaufenen Strecke. Wer seinen Staffelpartner sichtet betritt den Wech-
selbereich und bereitet sich auf eine unmittelbare Ubergabe vor. Im
Wechselbereich stehen Sl-Stationen zum Loschen und Prifen, sowie
SIAC-Check bereit. Der ankommende Laufer tbergibt durch Abklatschen
an den folgenden Laufer. Der nun auf die Strecke geschickte Laufer
nimmt seine Karte vom Kartensténder und beginnt seinen Lauf. Dabei
folgt er zunachst der Pflichtstrecke zum Kartenstart. Die Karten sind mit
der Starthummer des Teams und der Streckennummer beschriftet. Jeder
Laufer ist selbst daflir verantwortlich, die richtige Karte aufzunehmen.

Kartenwechsel: Die Karten sind beidseitig bedruckt. Wahrend des Laufs
wird ein Kartenwechsel durch Umdrehen durchgefiihrt.

LINKS

Website der Veranstaltung:
http://www.olc-graz.at/cms/index.php/zirbenlandopen2019

Homepage des Osterreichischen OL-Verbandes:
http:/www.oefol.at bzw. http:/www.oefol.at/anne

Live-Ergebnisse:
https://liveresultat.orientering.se/

SONSTIGES

Die Veranstaltung wird nach den giltigen Regeln der Wettlaufordnung
des OFOL durchgefiihrt. Der durchfiihrende Verein ibernimmt keinerlei
Haftung fur auftretende Schaden jedweder Art, auch nicht gegenulber drit-
ten Personen. Jede(r) Laufer(in) startet auf eigene Gefahr.

Die Bestimmungen der Stral3enverkehrsordnung und des Forstgesetzes
sind einzuhalten. - Bei einer Absage der Veranstaltung Ubernimmt weder
der OFOL noch der durchfiihrende Verein eine Haftung fiir entstandene
Kosten.

Die Teilnehmer am Wettkampf erkléaren sich mit der Verdéffentlichung von
Fotos, die bei diesem Wettkampf gemacht werden sowie mit der Verof-
fentlichung der Ergebnisse im Internet einverstanden.

Das Organisationsteam des OLC Graz freut sich auf eure Teilnahme.

OLC Graz
Orientierungslaufclub
www.olc-graz.at

Seite 10 von 11



http://www.olc-graz.at/cms/index.php/zirbenlandopen2019
https://liveresultat.orientering.se/

Z‘V\oewo‘g&ggé Lauferinformation (Ausgabe 1)

Wir danken unseren Sponsoren und Forderern:

ARGE Zirbenland Steiermark
ASVO - Allgemeiner Sportverband Osterreich
Energie Steiermark AG
Land Steiermark - Sport
ORIGINAL BUFF, S.A.
Sportamt der Stadt Graz

LH Hermann Schitzenho6fer
LH-Stv. Mag. Michael Schickhofer
Erste Landtagsprasidentin Gabriele Kolar
LR Anton Lang
LR MMag. Barbara Eibinger-Mied|
LAbg. Gereralsekretar Detlev Eisel-Eiselsberg
LAbg. Klubobmann Hannes Schwarz
LAbg. Marco Triller, BA MSc
Landtagsklub der Griinen
Blrgermeister Hannes Dolleschall
Vize-Burgermeister Mag. Elke Florian
Finanzreferent Christian Fuller
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